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PLAN PRACY KLUBU SENIORA — WRZESIEN 2022

DATA DZIEN GODZINA RODZAJ ZAJEC
MIESIACA
1.09.2022 czwartek 15:00 - 17:00 Zajecia kulinarne (I grupa)
17:00 - 19:00 Zajecia kulinarne (II grupa)
2.09.2022 piatek 15:00 — 17:00 Zajecia wokalne
17:00 — 19:00 Zajecia Informatyczne
3.09.2022 sobota | -memmemeeee-
4.09.2022 niedziela | ---memeeeee-
5.09.2022 poniedzialek | 15:00 —17:00 Zajecia szachowe (P. Jacek)
17:00 - 19:00 Nordic — Walking (Kijki)
6.09.2022 wtorek 15:00 - 16:00 Dziatalnos$¢ Kubu Seniora
16:00 — 19:00 Zajecia artystyczne
7.09.2022 $roda 15:00 - 15:30 Dzialalno$¢ Kubu Seniora
15:30 - 18:00 Zajecia gimnastyczne
18:00 — 19:00 Dziatalno$¢ Klubu Seniora
8.09.2022 czwartek 15:00 - 17:00 Zajecia kulinarne (I grupa)
17:00 - 19:00 Zajecia kulinarne (II grupa)
9.09.2022 piatek 15:00-15:30 Dziatalno$¢ Klubu Seniora
5 15:30 - 19:00 Zajgcia gimnastyczne
10.09.2022 SeLoo) ¢ I I —
11.09.2022 niedziela | -----em-ememme
12.09.2022 | poniedziatek | 15:00 —17:00 Zajecia kulinarne (I grupa)
17:00 - 19:00 Zajecia kulinarne (II grupa)
13.09.2022 setbegpdle 15:00 — 19:00 Zajecia wokalne
14.09.2022 sroda 15:00 - 15:30 Dziatalno$¢ Kubu Seniora
' 15:30 - 18:00 Zajecia gimnastyczne
18:00 —19:00 Dziatalnos¢ Klubu Seniora
15.09.2022 czwartek 15:00 - 17:00 Zajecia kulinarne (I grupa)
17:00 - 19:00 Zajecia kulinarne (II grupa)
16.09.2022 pigtek 15:00 - 15:30 Dziatalno$¢ Klubu Seniora
15:30 - 19:00 Zajecia gimnastyczne
17.09.2022 sobota | smeeeeemeeeee-
18.09.2022 niedziela | --------emeeee
19.09.2022 | poniedziatek | 15:00—19:00 Nordic — Walking (Kijki)
20.09.2021 wtorek 15:00 - 16:00 Dzialalno$¢ Kubu Seniora
16:00 —19:00 Zajecia artystyczne




$roda 15:00 - 19:00 Zajecia z fizjoterapeuty
czwartek 15:00 - 17:00 Zajecia kulinarne (I grupa)
17:00 - 19:00 Zajecia kulinarne (II grupa)
piatek 15:00 - 19:00 Zajecia wokalne
Yol 1t N i ——
s e A 1 O i —
.2022 | poniedziatek | 15:00—18:00 Psycholog
18:00 —19:00 Zajecia szachowe (P. Rafat)
wtorek 15:00 - 19:00 Zajecia wokalne
] $roda 15:00 - 15:30 Dziatalno$¢ Kubu Seniora
1 15:30 - 18:00 Zajecia gimnastyczne
18:00 — 19:00 Dziatalnos$¢ Klubu Seniora
czwartek 15:00 — 17:00 Zajecia kulinarne (I grupa)
17:00 - 19:00 Zajgcia kulinarne (II grupa)
piatek 15:00 - 15:30 Dziatalno$¢ Klubu Seniora
15:30 - 19:00 Zajecia gimnastyczne
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