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Unia Europejska

Europejski Fundusz Spoteczny

PLAN PRACY KLUBU SENIORA — MARZEC 2023

DATA DZIEN GODZINA RODZAJ ZAJEC
MIESIACA
1.03.2023 sroda 15:00 - 15:30 Dziatalnos¢ Klubu Seniora
15:30-17:30 Zajecia gimnastyczne
17:30 - 19:00 Dziatalno$é¢ Klubu Seniora
2.03.2023 czwartek 15:00 — 16:30 Zajecia kulinarne (I grupa)
16:30 - 18:00 Zajecia kulinarne (II grupa)
18:00 - 19:00 Dziatalnos$¢ Klubu Seniora
3.03.2023 piatek 15:00 — 16:00 Dziatalno$¢ Klubu Seniora
16:00 — 17:00 Zajecia szachowe (P. Rafal)
17:00 - 19:00 Dzialalnosé Klubu Seniora
4.03.2023 sobota | emememeeeee [
5.03.2023 niedziela | ---eeeeeeee |
6.03.2023 poniedziatek | 15:00 —17:00 Nordic — Walking (Kijki)
17:00 - 19:00 Dziatalno$é Klubu Seniora
7.03.2023 wtorek 15:00 - 19:00 Zajecia wokalne
8.03.2023 sroda 15:00 - 19:00 Dziatalnos$¢ Klubu Seniora
9.03.2023 czwartek 15:00 - 19:00 Dziatalno$¢ Klubu Seniora
10.03.2023 piatek 15:00 — 19:00 Zajecia wokalne
11.03.2023 0] 070 : R [ ———
12.03.2023 niedziela | -----cmocceem-
13.03.2023 | poniedziatek | 15:00 —19:00 Zajgcia wokalne
14.03.2023 wtarek 15:00 - 19:00 Dziatalno$¢ Klubu Seniora
15.03.2023 sroda 15:00 - 15:30 Dziatalnosé Klubu Seniora
15:30-17:30 Zajecia gimnastyczne
17:30 - 19:00 Dziatalno$¢ Klubu Seniora
16.03.2023 czwartek 15:00 — 16:30 Zajecia kulinarne (T grupa)
16:30 - 18:00 Zajgcia kulinarne (II grupa)
18:00 - 19:00 Dziatalnos$¢ Klubu Seniora




17.03.2023 piatek 15:00 — 16:00 Dzialalno$¢ Klubu Seniora
16:00 — 17:00 Zajecia szachowe (P. Rafat)
17:00 — 19:00 Dzialalno$¢ Klubu Seniora

18.03.2023 sobota | -=-mmmmmmem-e-

19.03.2023 niedziela | =-==m==mm-----

20.03.2023 | poniedziatek | 15:00 —16:00 Nordic — Walking (Kijki)
16:00 - 18:00 Zajecia szachowe (P. Jacek)
18:00 — 19:00 Dziatalno$¢ Klubu Seniora

21.03.2023 wtorek 15:00 - 19:00 Dziatalno$¢ Klubu Seniora

22.03.2023 $roda 15:00 - 15:30 Dzialalnos¢ Klubu Seniora
15:30 - 17:30 Zajecia gimnastyczne
17:30 - 19:00 Dziatalno$¢ Klubu Seniora

23.03.2023 czwartek 15:00 - 19:00 Dziatalno$¢ Klubu Seniora

24.03.2023 piatek 15:00 — 19:00 Zajecia wokalne

25.03.2023 sobota | --m-mmmmmmm-—-

26.03.2023 niedziela | -----m-m------

27.03.2023 | poniedziatek | 15:00—19:00 Zajecia wokalne

28.03.2023 wtorek 15:00 - 18:00 Zajecia wokalne
18:00 — 19:00 Dzialalnos¢ Klubu Seniora

29.03.2023 $roda 15:00 - 15:30 Dzialalno$¢ Klubu Seniora
15:30-17:30 Zajecia gimnastyczne
17:30 - 19:00 Dziatalno$¢ Klubu Seniora

30.03.2023 czwartek 15:00 —16:30 Zajecia kulinarne (I grupa)
16:30 - 18:00 Zajecia kulinarne (II grupa)
18:00 —19:00 Dziatalnos¢ Klubu Seniora

31.03.2023 piatek 15:00 —19:00 Zajecia wokalne

Sporzadzita: Paulina Kowalska
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Zatwierdzila: Jolanta Moszczynska

KIEROWNIK

Wiigjsko-Gminnego Osrodka Pomacy Spoteczng;

w Radoszycach
Jolarfta Moszeczyrska
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